KAPITEL 3

Resonans — att resonera
med stadsrummet

Monica Sand

Hur lingt nér résten och vem svarar?

Ett barn som ropar till i en gangtunnel eller i en kyrka uppfattar en
inbjudan till att préva igen och igen, nir ljudet av rosten studsar mot
viggar och tak. Ett annat barn svarar och résterna flitas samman och
isdr lika hogt och langt som rummet 4r. En rolig lek dér skillnaden
mellan ljudmiljén utanfér och inuti tunneln blir markant. En vacker
dag slutar barnen att ropa och préva rummens dimensioner. Barnen
har blivit vuxna och mognat. Kanske tystnar den vuxne f6r att nor-
maliteten pabjuder tystnad, for att rummet inte lingre svarar an eller
for att rosten dr for svag i forhéllande till stadens brusande ljudmatta.

Aven om vuxna sillan provar rummets utstrickning och volym med
hoga roster vixelverkar roster, rytmer och rérelser med omgivningen.
Det uppstér resonans i form av vibrationer, ljud och friktion mellan
minniska och rum. Varje méinniska 4r i sig ett resonanssystem som
med steg, rorelse, andning, rost och rytmer sitter rum och plats i
rorelse och pé det sittet mer eller mindre omedvetet bidrar till en
pagiende dialog mellan kropp och plats. Frigan ir hur och var det
uppstdr ett varierat och intressant resonemang,.

Ofta uppfattas stider som den fysiska och materiella samman-
stillningen av hus och gator, det vill siga det som ir synligt och
som kan diskuteras i visuella termer. Resonans diremot, i bred och
overford bemirkelse, handlar inte enbart om ljud utan innefattar
den friktion och interaktion som uppstir mellan minniskor och
den byggda miljon. Resonans uppstér i tiden som ett immateriellt,
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pagiende och undflyende uttryck for det liv, de rorelser och den
rytm som pagar och fyller en stad med innehéll och mening. Klimat,
viderlek, dygnsrytm, byggnadsmaterial, underlag, aktiviteter, antal
minniskor med olika sorters skor paverkar rummets gensvar. Rum
och platser "ekar” ocksa — om man lyssnar noga — av oforenliga min-
nen och historiska konflikter i kvardréjande materiella spar av det
forflutna. Men vad hinder om stadsrummet inte ger arkitektoniskt
stod till minskliga uttryck och om rosten stindigt dverrdstas eller
didmpas av en tryckande tystnad i tringa utrymmen?

Om invanare och besokare forvintas rora sig sparlst genom redan
firdigplanerade stadsdelar, kdpcentrum och bostadsomraden, hur
formas di det gemensamma? Vilka historier gar vi igenom dagli-
gen? Hur kan stadens berittelser och méangtydiga minnen rumsligt
komponeras? Och var kan det oplanerade, det annu icke kinda,
dga rum och ta plats?

Idag avskidrmar sig allt fler i sin egen ljudvirld med horlurar. Om
vi inte lingre delar ljudvirld med varandra, vem lyssnar da till och
svarar an, det vill siga, an-svarar for den fysiska virld vi gemensamt
bebor?

Ett intressant experiment for att préva rostens rickvidd dr ate ga
lingre och lingre ifrin varandra och ropa tills man inte lingre hor
varandra.! Hur lingt nér rsten pa olika platser? Var finns de platser
dir rosten ndr lingst? Var erbjuder stadsrummet varierade ljudrum,
rytmiska forindringar och samspel?

Sldta ut och ligga tillritta: Varfor hors det ingenting?

I ett till synes odndligt rutnit av lika stora betongplattor slitas sta-
den ut under fotgingarens fotter. I gallerior, varuhus, flygplatser
och andra nybyggda publika rum har ytorna blivit alltmer harda,
upplysta och speglande, vilket ger en burkig rundging som enbart
kan besvaras genom konsumtion.

I konsertlokaler idag efterstrdvar man ett neutralt rum, ett rum
utan egen karaktir som inte paverkar musiken som spelas eller dir
man via elektronik kan kontrollera rummets gensvar. Vid ljudinspel-
ningar dras detta till sin ytterlighet: man neutraliserar det faktiska
rummet for att direfter ligga till en 6nskvird rumslig ljudmiljo.?
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Ar det kanske en liknande process, men visuell, som pagir inom
stadsplanering? Rum och platser neutraliseras, minnen och histo-
riska spar forsvinner. I en direkt Gversittning frin arkitekternas
bilder, dar arstider och klimat negligeras och manniskor markerar
skala eller begrinsade aspekter av ett socialt liv, reduceras brukare
till betraktare, turister och konsumenter med obegrinsad tid och
ekonomi. Den blanka ytan, den littframkomliga gatan, den ut-
raderade historien och surfplattan dr en utopi om ett samhaille utan
friktion ddr motstand, historiska konflikter och kroppens behov och
tillkortakommanden 4r upphivda. Men den sldta ytan kréver stin-
diga ombyggnader, uppgrivda gator, ekonomiska hinder, avstingda
ingéngar och utvigar och tystade roster.

Varken den grafiska representationen eller synsinnet kan beskriva
eller finga stadens komplexa rytmer av ljud, rérelser och hindelser
som aktiverar minniskors alla sinnen i en stindig vixling mellan
att vara aktor, medskapare och observator.? Likavil som staden blir
stad genom det som sker i den, formas kanske den verkliga kun-
skapen om staden mitt i steget mellan den slita betongen och den
nyss uppgrivda gatan, s att det uppstar en slags haltande gangart.
I en saddan vacklande rytm tar sig invanarna fram i sina forsok att
fa grepp om stadsrummet och tillvaron.

Resonans som fenomen, begrepp och praktik

Stadens liv och rérelse uppstir genom de minniskor som varje dag
passerar i och ur varandras spér, anpassar sig och drar upp linjer och
rytmer som tillsammans med den materiella utformningen och under-
lagets friktion komponerar stadens liv. Inom omradet konstnirlig
forskning vixer nya metoder fram baserade pa konstnirlig praktik
dir konstniren/forskaren agerar i stadslivet som brukare, medskapare
och observatér. I ett pagaende forskningsprojekt experimenterar vi
med resonans som rumsligt fenomen, begrepp och praktisk metafor,
i samarbete med olika professioner inom konst, arkitektur, musik,
dans och forskning.* Bdde metodiskt och intuitivt provar vi kollektivt
var och hur olika roster, uttrycksformer, rytmer och hastigheter tar
plats i staden. Vara rumsliga f6rsok utgar frin stadens dynamiska
liv i tunnelbanan, i parkeringshuset, pa gatan och pé det offentliga
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torget. Genom mer eller mindre subtila forindringar av vardagliga
rytmer och rorelseménster lir vi kinna rummet genom att prova dess
gensvar och mita upp rummet kollektivt med roster, steg, rytmer
och instrument. Med improvisationer, som ir en viktig forutsittning
for det urbana livet, fordjupar vi dialogen mellan kropp och plats,
medan vi uppévar en férmaga att lyssna, att samspela och resonera
med rum. Lekfullt aktiverar vi dven sprakliga metaforer som ett
verktyg for att navigera i en materiell verklighet. Syftet 4r bade att
uppticka osynliga och dolda effekter av den byggda miljén och att
utveckla andra sitt att handla, tinka, forska och planera staden.

Kulturarvet — konsumtion av plats
och plats fér konsumtion

Turister dr de storsta konsumenterna av historiska rum och platser,
i den dubbla funktion som den franske sociologen Henri Lefebvre
kallar "konsumtion av plats och plats f6r konsumtion”.’ I en visuell
konsumtion av stadens positiva sjilvbild guidas turister mellan
prestigebyggnader som kyrkor och museer, till bebyggelse i histo-
riska stadsdelar och skéna naturvyer, understétt av turistguidernas
berittelser och turisternas kameror som stindigt dokumenterar
denna illusion. Pa senare ar har det vixt fram ett intresse for det
kulturarv och de miljéer som ligger under ytan och som ger en mer
problemfylld bild av historien och staden i konst och sociala rorelser.
Flera konstndrer anvinder ljudvandringar for att fa den komplexa
historien att framtrida ur glomskan. Ljud i hérlurar, som till var-
dags ofta fungerar som en avskidrmning mot en bullrig omgivning,
utnyttjas av konstnirerna som ett medel for att tvirtom forstirka
upplevelsen av omgivningen. Bade i 7he Invisible Camp, Audiowalk
Gusen av Christoph Mayer 2007 och i Miinster Walk av Janet Cardiff
1997 sldr resonansen, av platsens méingtydiga historia, till med full
kraft via ljud, musik och réster fran andra virldskriget. Ahdraren
vandrar igenom denna heterogena samling av minnen, berittelser
och perspektiv som utgér platsens historia.

Aldrig tar man grupper av turister till ett parkeringshus for att
visa dem hur framtidens hot och l6ften arkitektoniskt kan gestaltas,
och bilisten i sin vardag stannar sillan till for att begrunda sitt 6de
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hir. Med kriget som bakgrund betydde bilen att individen dntligen
kunde firdas i sin egen skyddande bubbla mot en framtid som ingav
bade hopp och fasa. Modernitetens kulturarv och kulturmiljéer for-
utsitter bilismen, vars permanenta spér slingrar sig och skir genom
landskapet. Aven om individuell frihet tagit sig andra former idag
korkar motorlederna in i och ut ur staden dagligen igen.

Arkitektoniskt forenades kalla krigets motsatta framtidsscenarier
i en och samma byggnad — ett flertal parkeringshus i centrala Stock-
holm konstruerades som skyddsrum eller om det var skyddsrum som
formades som parkeringshus. I vilket fall mots behoven i det rum
dir bilen i fredstid far skydd mot vider och vind och dir stadsbor
i tusental ska kunna ta skydd om kriget bryter ut. Den hemlose,
ddremot, som i brist pd bdde bostad och bil anvinder rummet som
ett skyddsrum i fredstid, blir utkord pa gatan. Bilar eller ménskliga
kroppar, hot eller skydd, hem eller hemlds — politik blandar och ger
skilda rumsliga rittigheter.

Hur resonerar man med ett parkeringshus?

Vid ingingen till det centrala parkeringshuset i berget slir den visuella
stadsplaneringens paradoxer emot oss; rummets estetiskt rundade
former, vita rappade viggar med en morkgra avslutning mot det
stenlagda lutande golvet stér i stark kontrast mot en pétringande
bensinlukt och det monotona ljudet av fliktar. Pa det sluttande
planet ror vi oss nedat i cirklar, titt utefter den yttre viggen for att
undvika att bli pikorda av bilar pa vig upp eller ned. Fliktdjuden
okar, nagra bilar passerar medan vi avvaktande prévar véra roster,
forst viskande mot viggen, sedan med allt storre sjilvfortroende.
Rummet bir vira roster hdgt bortom och forbi blyghetens visk-
ningar. Vi sprider ut oss, lyssnar och vilar pa starka utdragna toner
som forvandlar nedfarten till en katedral fylld av roster som vivs
samman och sprids ut. Om parkeringshusets nedgang vore en snicka
niarmar vi oss dess hemliga centrum, men istillet for att sluta sig
indt stricker det sig ut i perfekta centralperspektiv dir tak, viggar,
golv loper samman i en punkt, odndligt langt borta.

Hir nere i parkeringshuset, dér det ar ligre i tak och finns plats
for snedstillda bilar pa var sida om passagen, forindras ljudrummet

41



DET FORFLUTNA I FRAMTIDENS STAD

Figur 4. Hur resonerar man med ett parkeringshus? Foto: Monica Sand.
radikalt — det blir torrare, kortare och ddsligare. Raderna med bilar
glesas ut och ett dammigt dverticke bilvrak ger en kinsla av att man
befinner sig pd en dvergiven plats. Rosten ricker inte langt i vira
forsok att fa kontakt och vi maste ta till andra medel: vi klampar,
knackar i r6r och gnisslar pa en fiol. Avstinden och 6dsligheten
forstirks i det starka lysrorsskenet. Rummet svarar inte an mot vira
anstringningar; ndr vi sjunger, ropar, knackar, stampar blir var och
en isolerad i sin egen ljudvirld tills vi tystnar och invintar ett svar,
en svag rost eller knackning langt bort (film 1, figur 4). Det 4r denna
odsliga resonans i parkeringshus, flitigt utnyttjad i film, som gor att
den hotade huvudpersonen enbart hér sina egna fotsteg och sitt eget
hjirta sla. Paradoxalt nog spelas ofta klassisk musik i parkeringshus
for att inge en slags trygghet och samtidigt hélla heml6sa borta.
Till vardags stannar ingen linge i ett parkeringshus, man parkerar
bilen och gar dirifran sa fort som mojligt for att utritta sina drenden.
Nir vi stannar till for att underséka hur minsklig nirvaro — steg,
roster och en fiol — skulle fylla rummet om det en dag skulle bli en
tillflyktsort undan bomber for 20 0oo medborgare, fylls vi av mot-
stridiga kinslor. Skalan 4r anpassad efter bilar och inte minskliga
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formagor och sinnen. Hur kan vi skapa mening hir? Kan det hir
bli ett rum dir kroppen far skydd?

Diremot gar det att forestilla sig hur parkeringshuset omvandlas
till ett underjordiskt dodsrike, en filla eller kanske en ny frihet dir
ingen av vardagens regler lingre giller. Det var kanske hir nerifrin som
Eurydike himtades upp och skickades tillbaka av Orfeus, vars kirlek
inte kinde ndgra grinser, men aldrig inkluderade Eurydikes 6nskemal.

Turistvandra — fran sirener till ljus

Turister fran hela virlden ror sig i allmédnhet i férutbestimda strak i
en likartad koreografi av rorelser och kameravinklar. I samband med
Arkitekturmuseets utstillning om Stockholms stadshus varen 2012
bestimde vi oss for att vandra i turisternas fotspar fran centralsta-
tionen till stadshuset och att folja de guidade turerna i stadshuset.®

Fran centralstationen skymtar stadshusets torn men eftersom vand-
ringen priglas av trafikleder — biltrafik, tig, pendeltig, tunnelbana
— forsvinner den synen nir gangvigen fortsitter under Centralbron.
Visuellt ar det dunkelt, ljudmissigt dr det overmikeigt. Det dr néstan
omojligt att samtala nir tagen med ojimna mellanrum dundrar f6rbi
pé bron 6ver vara huvuden. I likhet med Orfeus forsoker vi att Gverrds-
ta trafiken och sirenernas roster med vara egna och med ett uraldrigt
instrument — kohorn och kulning istillet f6r luta. Ljud uppstéir och
forsvinner, rytmer bryts och forindras, roster stiger och sjunker och
kohornet brolar ikapp med bilarnas brus, tigens dan och tunnelba-
nans gnissel (film 2). Ur detta dagliga inferno strivar turister varje dag
mot ljuset i tunneln, mot stadshuset som stiger fram som en higring.

Rattfangaren i stadshuset

I stadshuset leds besokande turister av bade interna och externa gui-
der pd en rad olika sprak i en vil organiserad f6ljd genom husets alla
publika rum, med bérjan och avslutning i Bla hallen. Under flera
tillfillen f6ljde vi dessa turistvandringar for att frstd och kunna f6lja
en dramaturgi dir allt fokus ligger pa byggnadens visuella kvaliteter.
Direfter tog vi med oss en dansare for att fa grepp om koreografin
for dessa vandringar och tillsammans med en singerska sjong vi oss
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Figur 5. Réttfangaren i stadshuset: vandring genom ljudrum. Foto: Johan
Westin.

igenom alla rum for att utveckla en medvetenhet om skillnader och
forandringar i klanger, ekon, resonans (film 3). Till sist beslutade vi
att tillsammans med en amatérgrupp av blockflgjtsblasare, fran bas-
till piccolafljter, genomféra ett par turistvandringar med betoning
pa ljudmiljo och resonans. Med borjan i Bl hallen ombads publiken
att blunda for att stilla om sin perception fran det visuella mot det
hérbara och ett intensivt lyssnande tog sin bérjan.

En mirklig kinsla av att rummet svarade pa tilltal intridde nir
musikerna, som stod utspridda bland publiken, en efter en skapade
visande blasljud i sina flojter. Direfter foljde vandringen samma
rumsordning som de turistvandringar vi f6ljt men nu var spraket
ljud, rérelse och rytm. Blockflgjtsblasarna gick omvixlande fore,
efter och mitt i publiken i en gemensam vandring dér resonansen
forstirktes beroende pa rummens dimensioner och material. Instru-
menten invintade rummens gensvar i vibrerande utdragna toner,
langa klanger och stackaton, men betonade ocksa de aktiviteter som
brukar pdgé i huset genom hetsiga diskussioner mellan instrument i
politikerrummet, talkér i brollopsrummet, lockrop fran ett rum till
ettannat, ekande roster och glesa, vilande toner. Publikens knarrande
och klapprande fotsteg angav underlagens material och stillastaende
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Figur 6. Rattfangaren i Gyllene salen. Foto: Johan Westin.

tystnad forstirkte klockans ljud och prassel med papper och plast.
I Gyllene salen byggdes en stimning upp av flytande toner som
med subtil hjilp av elektronik dtervinde i ny form och lag kvar nir
musikerna limnat rummet och borjade gi nedfor trappan. Publiken
foljde som i trans fljtens melodiska locktoner fram till garderoben
(film 4, figur 5—6). Dir brots fortrollningen.

Byte av metaforer — frin synsinne till alla sinnen

Metaforer ar sprikliga och praktiska redskap, vi lever dem och vi
orienterar oss i tillvaron med dem.” Med synsinnet gynnas hastighet
och snabba bedémningar, det ricker att kasta en blick. Man kan
ocksa skafta sig gverblick och ett perspektiv fran en enda utsiktspunket,
en hog hojd eller en ling gata. Form och byggnader ir litta att
dokumentera och fotografera. Spriket ir fyllt av visuella metaforer
och till och med forskningsspriket priglas av synsinnets rumsliga
orientering. Begrepp som “synvinkel”, "synsitt”, “helhetsbild”, "foku-
sera” och “reflektion” utgér frin seendet och en uppfattning om att
betraktaren intar en stdndpunkt utanfor situationen. De visuella me-
taforerna verkar forutsitta en betraktare som antar en utgdngspunkt
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i en slags orérlighet och distans till hindelsen, som forutsitter en
efterkonstruktion av ord som bér spegla eller reflektera verkligheten.

Gor ett experiment med en vin eller kollega. En av er sitter pd
er en ogonbindel och den andra tar ett stadigt tag i armen och le-
der den som inte ser. G4 i minst 20 minuter, girna i ett omrade ni
kinner till vil. Byt direfter roller.

For den som har 6gonbindeln pibérjas ett radikalt skifte av per-
ception fran synsinnet, som vi oftast forlitar oss pa, mot en forind-
rad medvetenhet om kroppens utstrickning, skorhet och sensibla
kunskap. Kroppen, som omges av platsens rumsliga forhallanden,
maste borja orientera sig och blir medveten om det utbyte, den
friktion, den resonans som uppstar. Alla sinnen r pa helspinn
ndr det taktila i vandringen okar, tempot dras ner, fotterna blir till
kinselsprot, minsta forindring i underlaget, liksom vinddrag och
skillnader i kyla och virme, kinns direkt. Rumsliga forindringar
i skala, dimension och rytmer — som 6ppningar mellan hus, nir-
het och avstind till husviggar, andras fotsteg som nirmar sig och
forsvinner, folksamlingar — forindrar ljudrummet och rérelserna
patagligt. Prova dven att den som har 6gonbindel leder den seende
genom intressanta ljudrum.

Det verkar som att bade rums- och tidsbegrepp f6rindras nir vi
blundar, men framfor allt férindras férhillandet mellan den egna
kroppen, andra minniskor och rum oavbrutet nir vi tar oss fram.
De visuella metaforerna fungerar inte heller.

Resonans — fara och mojlighet for stadsplanering

Resonans ir ett anvindbart fenomen for att forstd immateriella aspekter
av arkitektur och stadsplanering bortom det omedelbart synliga och
materiella. Men om vi har fa begrepp inom praktik och forskning
som ror det immateriella och andra sinnen dn synen, sd har vi 4n firre
praktiska metoder for att prova dess inverkan och effekter i praktiken.

Resonans ir dock inget okint fenomen, det har utnyttjats i kyr-
kor, konserthus och institutioner langt innan hégtalarnas tid och
anvinds fortfarande av samhillsmakten fér att kraftfullt uppmana
till vissa handlingar genom utrop pa offentliga platser, kanonskjut-

ningar vid hogtidliga tillfillen och Hesa Fredrik vid krigsutbrott.

46



RESONANS — ATT RESONERA MED STADSRUMMET

Resonans ir ett farligt fenomen; myten siger att den italienske
tenoren Caruso med sin rost kunde fa kristallglas att spricka vid en
viss svingning. Sant r att maskiner och broar kan komma i svingning
s att de brister. Kanske kan dven den minskliga kroppens kinsliga
resonanssystem ga sonder av stadsljudens vibrationer?

Inom arkitektur och stadsplanering r en medvetenhet om feno-
menet bade nédvindig och krivande. Fenomenet uppmanar till ett
annat forhallningssitt till staden, resonans uppstér i rorelse och i tid
med sinnen pa helspinn. Att resonera med stadsrummet betyder
ocksa att utgd frin och befinna sig mitt i den pagaende verkligheten
sasom den formats genom historien.

Visuella metaforer doljer hur verkligheten later och hur kroppens
sinnen fungerar. Men ett byte av metaforer ar knappast en spraklig
friga utan en friga om att i praktiken trina upp ett forindrat sitt att
ta sig an rum och situationer for att kunna lyssna till det som inte
syns, kinna det som beror och forsta betydelsen av att manniskors
rorelser fortplantar sig, vibrerar och vivs samman i rum och tid.
Det forutsitter samspel och att rummet svarar an.

Prova det offentliga rummet kollektivt

1. Mit upp rummets volym genom att g& och sjunga, nynna, vissla
eller ropa. Préva rummets gensvar, eko och resonans. Skapa olika
strofer och linjer som korsar och méter varandra, ga i och ur var-
andras strofer.

2. Kommunicera med résten utan ord i rum och pé platser med
fi och med manga minniskor, i lugna miljoer, i trafikkorsningar,
inomhus och utomhus. Var férsvinner résten? Var ekar det? I vilka
miljoer hors allting?

3. Vilka rum och platser ger utrymme f6r vilka roster? Lis hogt ur
varsin bok i ett offentligt rum och skapa ett patagligt mummel i en
tunnelbanevagn, pa en buss, i ett café, i en park, i en butik.

Ovningarna ovan finns pa uppslagsordet "resonans” i Ga vilse med
punktlighet och precision. En guidebok A—O av Monica Sand (2011).
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Lyssna pa exemplen som beskrivs i texten:

Film 1. I parkeringshuset: Raster ur underjorden: vimeo.com/
16468322.

Film 2. Pi vdig mot Stadshuset: Rostritt: vimeo.com/15317765.

Film 3. Turistvandring: vimeo.com/43669122.

Film 4. Rattfingaren i Stadshuset: vimeo.com/36692842.

Lyssna och lds mer om hur vi i var forskargrupp arbetar med stads-
rummet i konstnirliga forskningsexperiment: http://playingthespace.
wordpress.com/.

Noter

1 Experiment av Nathalie Weurth, konststudent: Hor du mig? Konstfack
(2009—2010).

2 Se Thompson (2002).

3 Se Augoyard och Torgue (2006).

4 Se Sand och Atienza (2012).

s Se Lefebvre (2011).

6 Utstillningen Under verket — Stockholms stadshus pagick 8 december—22
april 2012.

7 Se Lakoff och Johnson (1980) och Sand (2012).
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